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Judo

... ist fairer Umgang miteinander

bei uns ab 5 Jahren

Baut Kraft, Kondition und
Koérperbeherrschung auf

fordert Disziplin und Fairness

starkt Selbstbewusstsein und
Gemeinschaftsgefiihl

als Breiten- oder Leistungssport

Trainingszeiten

Tag

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Uhrzeit

14:30-15:30
15:30-17:00
17:00-18:30
17:00-18:30
18:30-20:00
20:00-21:30
14:30-16:00
15:30-17:00
17:00-18:30
16:30-17:30
17:00-18:30
18:30-20:00
18:30-20:00
14:30-15:30
15:30-17:00
15:30-17:00
17:00-18:30
17:00-18:30
18:30-20:00
20:15-21:45
14:30-15:30
15:30-17:00
15:30-17:00
20:00-21:30

Alter

5-7
8-10
11-13
5-10
14-16
Erwachsene
5-10
8-10
11-13
5-7
8-13
14-16
Erwachsene
5-7
8-10
8-10
11-13
5-7
14-16
Erwachsene
5-7
5-10
11-13
Erwachsene

Anfénger Fortge-
Schrittene training

Wettkampf- Trainingsort

TSG-Sportforum
TSG-Sportforum
TSG-Sportforum

Trainer

Meike
Siegfried
Siegfried

Margit-Zinke-StralRe Christina

TSG-Sportforum
TSG-Sportforum
Sanderstralle
TSG-Sportforum
TSG-Sportforum
TSG-Sportforum
Spieringstrale
Spieringstralte
TSG-Sportforum
TSG-Sportforum
TSG-Sportforum
TSG-Sportforum
TSG-Sportforum
Spieringstralie
TSG-Sportforum
TSG-Sportforum
TSG-Sportforum
Sanderstralle
TSG-Sportforum
TSG-Sportforum

Judo Gemeinschaft Sachsenwald

in der TSG Bergedorf

www.jgs-hamburg.de

Siegfried
Florian
Florian
Sabine
Sabine
Tobias
Bernd
Bernd
Florian
Meike
Meike
Siegfried
Siegfried
Margitta
Siegfried
Jorg
Sabine
Florian
Sabine
Lars
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